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Informations et consignes pour les entraîneurs 
 
1. À la maison 
• Prendre connaissance des documents :  

o concept de protection du Judo club Romont 
o informations et consignes pour les entraînements. 

• Informer son groupe d’entraînement des mesures à l’avance (groupe WhatsApp, 
email, etc) en plus de l’email envoyé par le secrétaire du club. 

• Se coordonner avec les entraîneurs du groupe pour l’accueil et le départ des judokas : 
attention à être suffisamment d’entraîneurs. 

 
2. Avant l’entraînement 
• Rappeler les mesures aux judokas avant l’entrée dans le bâtiment. 
• Veiller à ce que les judokas se désinfectent les mains. 
• Désinfecter les pieds des judokas. 
• Ne pas autoriser l’accès au fitness aux écoliers. Si l’entraîneur veut utiliser un ballon, 

il va le chercher et le ranger lui-même après l’avoir désinfecté. 
 

3. Après l'entraînement 
• Désinfecter les pieds des judokas. 
• Veiller à ce que rien ne soit oublié dans les casiers et vestiaires si utilisés. 
• Veiller à ce que les judokas se désinfectent les mains. 
• Faire quitter les locaux aux judokas de manière structurée pour éviter un 

attroupement dans les escaliers. 
• Aérer le dojo. 
• Désinfecter le tatami, poignées de porte et toilettes (si utilisées) avec les produits mis 

à disposition après chaque entraînement. 
• Désinfecter les vestiaires et les douches ainsi que tout autre objet si nécessaire (frigo, 

bar,…) après le dernier entraînement. 
• S’assurer que la liste des présences a été remplie correctement. 

 
4. Matériel : 

Dojo : tout se trouve dans une caisse verte (cf photo) 

• Désinfectant pour les pieds, 
• Désinfectant pour le tatami, 
• Brosse et pattes pour le tatami, 
• Papier de ménage pour essuyer les poignées, chaises, 
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• Petits sacs poubelles pour y jeter les pattes et le papier de ménage : à fermer et à 
déposer dans une poubelle, par exemple au toilettes. 

Vestiaires et fitness :  

• Spray et papier de ménage dans chaque vestiaire et dans le fitness. 

 
REMARQUES : 

• Les entraîneurs sont responsables pour de la bonne tenue de ces mesures. 
• Les entraîneurs peuvent déléguer une partie ou tout la désinfection à un judoka sous 

sa supervision. 
• Les entraîneurs respectent les horaires pour que chaque entraînement puisse 

commencer à l’heure. 
• Les entraîneurs peuvent utiliser les vestiaires (à désinfecter en partant). 
• Les réserves de désinfectants sont dans l’armoire de nettoyage. Yoshi se charge de 

remplir les sprays. 
• Annoncer à Manu tout souci au plus vite. 

 

 
 
 

Ces informations et consignes sont valables du 15 juin jusqu'à nouvel avis. 
  

 
  Emmanuel Bussard 
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 Chef technique 
 
 


